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		Ο Δρ. Διονύσιος Χίσσας είναι
Διευθυντής Ρομποτικής Ορθοπαιδικής
στο Metropolitan Hospital
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Καλώς Ήρθατε 

 
Δρ. Διονύσιος Χίσσας
 

 
Διευθυντής Ρομποτικής Ορθοπαιδικής - Metropolitan Hospital
 

 
Επιστημονικός Συνεργάτης - Νοσοκομείο Υγεία
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Ρομποτική Χειρουργική Γόνατος
 
Η ρομποτικά υποβοηθούμενη ολική αρθροπλαστική MAKO με εμφυτεύματα Triathlon είναι ένα παράδειγμα, του πως η τεχνολογία μεταμορφώνει τον τρόπο εφαρμογής της αρθροπλαστικής γόνατος.
 
Μερική Αρθροπλαστική 
Ολική Αρθροπλαστική 
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Ρομποτική Χειρουργική Ισχίου
 
Η τεχνολογία Mako robotic-arm χρησιμοποιείται για την Ολική Αντικατάσταση του Ισχίου, η οποία είναι μια διαδικασία που σχεδιάστηκε για ασθενείς που πάσχουν από...
 
Περισσότερα 
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                                                    Αρθροσκοπική Χειρουργική
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Σε ότι αφορά την Αρθροσκοπική χειρουργική, με την εφαρμογή 2-3 πολύ μικρών τομών εισάγεται μία κάμερα με ισχυρό φωτισμό μέσα στην άρθρωση.

Περισσότερα
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                                                    Χειρουργική Ώμου
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Στην χειρουργική ώμου συμπεριλαμβάνονται οι αρθροσκοπικές επεμβάσεις καθώς και οι ανοικτές επεμβάσεις όπως είναι οι αρθροπλαστικές.

Περισσότερα
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                                                    Βλαστοκύτταρα
                        
                        
                    

                    
                    
                                        Η διαδικασία των βλαστοκυττάρων διενεργείται αναίμακτα, ανώδυνα, χωρίς να απαιτείται παραμονή στο νοσοκομείο.


Περισσότερα 

                    
                    
                    
                


            



        
    


    
    
    



					

					

				

						
			
							
				
						


	


				

				
						


	


ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ


Επιστρέψτε στην Αθλητική σας Καριέρα



Οι αθλητικοί τραυματισμοί είναι ιδιαίτερα συχνοί στους αθλητές και σε ορισμένες περιπτώσεις τόσο σοβαροί που επηρεάζουν την αθλητική τους καριέρα.

Σε σπάνιες περιπτώσεις είναι ο κύριος λόγος πρόωρης διακοπής της αθλητικής σταδιοδρομίας.

Εξαιρετικής σημασίας στρατηγικές για την αποφυγή μακροχρόνιων επιπτώσεων από τραυματισμούς αποτελούν τα παρακάτω:

	Πρόληψη αθλητικών κακώσεων
	Σύγχρονη συντηρητική  ή χειρουργική θεραπεία
	Αποκατάσταση



Περισσότερα




				

				

						
			
							
					
					
					


	
 
 



ΜΑΣ ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΗΚΑΝ


Το Μέλλον τους
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Διεθνής Μπασκετμπολίστας
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                                                    Νικολέτα Κυριακοπούλου
                        
                        
                    

                    
                    
                                        
Παγκόσμια Πρωταθλήτρια Άλμα επί Κοντώ
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Διεθνής Μπασκετμπολίστας
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Παγκόσμιος Πρωταθλητής Άλμα επί Κοντώ
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                                                    Στέλλα Καλτσίδου
                        
                        
                    

                    
                    
                                        
Διεθνής Μπασκετμπολίστρια
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Διεθνής Μπασκετμπολίστας
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                                                    Χρήστος Σαλούστρος
                        
                        
                    

                    
                    
                                        
Μπασκετμπολίστας
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Ολυμπιονίκης Ακοντισμού
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Κολυμβητής
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                                                    Κυριάκος Ιωάννου                        
                        
                    

                    
                    
                                        
Παγκόσμιος Πρωταθλητής Υψους



                    
                    
                    
                


            



        
    


        
        
            

            

        

    

    
    
    



					

					

				

						
							
				
				
				
						
						


    
    

        	

                

                    
                    
                    
                    
                    
                                        
 ΑΨΟΓΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



κ. Διονύση Θέλω με πολύ αγάπη να σας πω ένα μεγάλο, πραγματικό

αληθινό και απλό ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ. Ανθρωπος - Γιατρός.  



ΣΤΕΛΙΟΣ ΤΣΑ. 



                    
                    
                    
                


            
	

                

                    
                    
                    
                    
                    
                                        
 ΑΨΟΓΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



12 εβδομάδες μετα το σοβαρό τραυματισμό μου και ενα δίωρο

χειρουργείο το χέρι μου λειτουργεί κανονικά



Ευάγγελος Χαλ. 



                    
                    
                    
                


            
	

                

                    
                    
                    
                    
                    
                                        
ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΟΛΑ ΑΝΘΡΩΠΟΣ



Η περιπέτεια μου μόλις τελείωσε. Ένα μεγάλο ευχαριστώ στον καλύτερο 
άνθρωπο, καλύτερο γιατρό και πολύ καλό μου φίλο Διονύσιο Χίσσα. 



Δημήτρης Χατζ. 



                    
                    
                    
                


            



        
    


    
        

    
    



				

				

				
						


	


				

								
				

						
						
						
						
						
							
					
						
							


	
 
 

 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 
Κλείστε Ραντεβού με τον Ιατρό
 

 

 


 



							

	



	
	Παρακαλούμε συμπληρώστε την παρακάτω φόρμα και θα επικοινωνήσουμε μαζί σας το συντομότερο δυνατόν. 
	


	
        			
		Please type your full name.			
		

	


	
					
		Invalid Input			
		

	


	
						
		Invalid Input			
		

	


	
				
		Invalid email address.			
		

	


	
						
		Invalid Input			
		

	


	
			Πως θέλετε να επικοινωνήσουμε μαζί σας;
E-mail
Phone

			
		Invalid Input			
		

	


	
			ΑΠΟΣΤΟΛΗ			
					
		

	


			Συμφωνώ ότι οι πληροφορίες που παρέχω μέσω αυτού του ιστότοπου συλλέγονται και υποβάλλονται σε επεξεργασία για σκοπούς επικοινωνίας. Αντιλαμβάνομαι το γεγονός ότι έχω το δικαίωμα να υποχωρήσω ανά πάσα στιγμή, καθώς επίσης ότι έχω το δικαίωμα πρόσβασης στα προσωπικά δεδομένα που παρέχω στο συγκεκριμένο δικτυακό τόπο. Η Εταιρεία μας λαμβάνει πολύ σοβαρά υπόψη την προστασία δεδομένων. Περισσότερα για την Πολιτική Απορρήτου. 			
		Invalid Input			




	









						

					

				

									
			
								
					
						
							
								
	


								
	




					
				Χειρουργική Θεραπεία Διαχωριστικής Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος			

									

					
		
	
	
		
									
		Η χειρουργική θεραπεία της διαχωριστικής οστεοχονδρίτιδας γόνατος συνίσταται σε αρθροσκοπική επανακαθήλωση του μερικώς ή πλήρως αποσπασθέντως τμήματος του χόνδρου.

Η διαχωριστική οστεοχονδρίτιδα των μηριαίων κονδύλων παρατηρείται συχνότερα σε αγόρια ηλικίας 15 ως 20 ετών και είναι αμφοτερόπλευρη στο 20% ως 30% των περιπτώσεων.

 
[image: Διαχωριστική Οστεοχονδρίτιδα Γόνατος]

Τα συμπτώματα κατά το στάδιο του διαχωρισμού του οστικού τεμαχίου μπορεί να είναι πόνος κατά την κίνηση και οίδημα της άρθρωσης. Όταν το νεκρό κομμάτι αποκολληθεί και πέσει μέσα στην άρθρωση, τότε είναι δυνατόν να εμφανισθεί αιφνίδιο άλγος και περιορισμός της κίνησης(block) του γόνατος, το οποίο μπορεί να ξεμπλοκάρει ο ίδιος ο πάσχων με ήπιο τίναγμα της άρθρωσης.

Χωρίς αποτελεσματική θεραπεία, η οστεο-χόνδρινη αυτή βλάβη θα καταλήξει σε μια επώδυνη άρθρωση ως το αποτέλεσμα αναπτύξεως εκφυλιστικής οστεο-αρθρίτιδας.

Η αξιολήγηση και σταδιοποίηση της νόσου γίνεται με την βοήθεια ειδικών ακτινογραφιών και Μαγνητικής τομογραφίας (MRI arthrogram).

Η συντηρητική θεραπεία περιλαμβάνει ακινητοποίηση της άρθρωσης για διάστημα τουλάχιστον 8-10 εβδομάδων, βάδιση με μερική φόρτιση και επαναξιολόγηση.

Η χειρουργική θεραπεία συνίσταται σε αρθροσκοπική επανακαθήλωση του μερικώς ή πλήρως αποσπασθέντως τμήματος με την χρήση πολύ λεπτών απορροφήσιμων καρφίδων ( Chondral darts – Arthrex), ενώ όταν αυτό δεν είναι εφικτό, απαιτείται η χρήση μοσχεύματος για την κάλυψη του ελλείματος.








 Ποιά είναι η διαδικασία πριν την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;




Ποιά είναι η διαδικασία πριν την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;

Γίνεται έλεγχος για να προετοιμαστείτε για το χειρουργείο. Πραγματοποιούνται ακτινογραφίες, εξετάσεις αίματος και καρδιογράφημα. Λαμβάνεται πλήρες ιατρικό ιστορικό με έμφαση σε καρδιακά και αναπνευστικά προβλήματα, αλλεργίες ή προηγούμενες επεμβάσεις. Γίνεται τελικός έλεγχος από καρδιολόγο και αναισθησιολόγο. Η διαδικασία αυτή γίνεται συνήθως λίγες ώρες πριν την επέμβαση.










 Απαιτείται παραμονή του ασθενούς στο νοσοκομείομετά την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;




Απαιτείται παραμονή του ασθενούς στο νοσοκομείομετά την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;

Στις περισσότερες περιπτώσεις απαιτείται νοσηλεία μίας ημέρας.










 Τί είδους αναισθησία χρειάζεται στην επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;




Τί είδους αναισθησία χρειάζεται στην επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;

Το είδος της αναισθησίας καθορίζεται σε συνενόηση με τον αναισθησιολόγο. Αυτή μπορεί να είναι περιοχική, ραχιαία ή γενική αναισθησία.










 Ποιός είναι ο χρόνος αποκατάστασης μετά την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;




Ποιός είναι ο χρόνος αποκατάστασης μετά την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;

Η πλήρης επιστροφή σε αγωνιστικές δραστηριότητες (competitive sports) κυμαίνεται από 4 έως 6 μήνες.










 Υπάρχουν κίνδυνοι από την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;




Υπάρχουν κίνδυνοι από την επέμβαση της Οστεοχονδρίτιδας Γόνατος;

Το ποσοστό επιπλοκών είναι κάτω από 1%, όταν αυτή διενεργείται από ειδικά εκπαιδευμένους ορθοπαιδικούς χειρουργούς.
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							Δρ. Διονύσιος Χίσσας

						


	Ο Δρ. Διονύσιος Π. Χίσσας είναι Διευθυντής του τμήματος Ρομποτικής Ορθοπαιδικής του Metropolitan Hospital. Πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών - Ειδικευμένος Ορθοπαιδικός Χειρουργός. Αριστούχος διδάκτωρ του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου, μετεκπαιδευθείς στο St.Josef Hospital του Essen της Γερμανίας ...

 

Περισσότερα


		

	
		

		
				
					
							Επικοινωνία

						


	Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας στα παρακάτω στοιχεία:


 
 210 4809516

 

 
 info@chissas.gr

 

 
 Metropolitan Hospital
 

 
 Υγεία
 


 Επικοινωνία
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